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EL LIBRO MÁS ÍNTIMO DE RAMIRO CALLE DESDE EN EL LÍMITE 
 

 
 
 
Ramiro Calle nos invita a acompañarlo en un recorrido sobre su vida en el que, con 
su sencillez característica, nos hace partícipes de los años de intensa y sincera 
búsqueda de sí mismo. 
 
En Viaje al fondo de mí mismo, el libro más personal del autor desde la experiencia 
narrada en su obra En el límite, Ramiro Calle fascinará a quienes deseen conocer 
una parte de su vida desconocida hasta la fecha: el desasosiego vital en sus años 
de juventud que lo llevaron a interesarse por el yoga y la India.  
 
 
Prensa: Organizaremos una presentación en Madrid en Ecocentro coincidiendo con 
la salida del libro. Acompañaremos con presencia en diversos medios especializados 
como Verde Mente, Espacio Humano, Holística.  
  
 
Biografía autor: Pionero en la enseñanza del yoga en España, Ramiro Calle es 
especialista es meditación, psicoanálisis y psicología oriental. Dirige el Centro de 
Yoga y Orientalismo Shadak, y dispone de una página web con amplia información 
sobre esta actividad: www.ramirocalle.com. Es autor de más de un centenar de 
libros y artículos, entre los que destacan los ya editados por Kailas: El arte de la 
pareja, En el límite, La ciencia de la felicidad, Obras imprescindibles de la 
espiritualidad, Dividendos para el alma, El manuscrito secreto del faquir, o Mis 
mejores cuentos de amor, entre otros. 
 
 

Para más información, contacte con Marta Alonso 
(martaalonso@kailas.es / 91 140 07 40). 

 
 
 


